REGRAS de Grupos de VOLEIBOL SOCIAL
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1. OBIJECTIVOS

A constituicdo de grupos de pratica de Voleibol Social pretende promover
a pratica de treinos ou jogos de voleibol com caracter essencialmente de
convivio e ambiente sdo, alegria, simpatia, fair play, empenho desportivo,
e a busca do melhor nivel técnico / tatico possivel.

Pretende-se que grupos de praticantes de qualquer idade se organizem
de modo a dinamizarem esta pratica regularmente.

Os grupos devem procurar manter a sua actividade ao longo da
temporada (Setembro de um ano a Julho do ano seguinte).

O modelo desta pratica poderé passar por sessdes de treino, jogos ou um
misto dos dois.

Estes grupos nao carecem necessariamente de treinador formal.
Pretende-se, acima de tudo, permitir a pratica da modalidade por quem ja
alguma vez a praticou, organizando-se cada treino / jogo de acordo com
0s objectivos especificos de cada grupo.

ORGANIZACAO

Cada grupo devera ter, preferencialmente, um dinamizador e um
responsavel financeiro.
o O dinamizador é responsavel por:
« identificar os potenciais participantes,
« identificar um ou varios pavilhdes para a pratica dos treinos
ou jogos,
« realizar e gerir as convocatorias dos treinos / jogos de modo
a garantir um nimero minimo de participantes por evento
gue permita um encontro satisfatério mas também que
permita suportar os custos financeiros do aluguer.
o O responsavel financeiro € responsavel por:
e receber as contribuicbes mensais dos participantes do
“nucleo duro” (ver mais adiante) e semanais dos restantes
participantes;
e pagar os alugueres dos pavilhdes;

Internal



e manter uma contabilidade minima dos valores recebidos
dos participantes e pagos aos pavilhées de modo a garantir
um equilibrio nas contas do grupo e definir o nUmero minimo
de participantes por treino / jogo que permitam a
sustentabilidade do grupo.

Sugere-se que cada grupo tenha entre 25 a 35 possiveis participantes de
modo a se garantir treinos / jogos com 0 hiumero maximo de participantes
gue se venham a definir.

Sugere-se que o limite maximo de jogadores por treino / jogo seja de 12
ou 14, sendo que neste ultimo caso fica um jogador a rodar na mudanca
de servico de cada lado.

De modo a haver um “nucleo duro” de jogadores que garantam um
namero minimo base de participantes para garantir o financiamento do
aluguer do pavilhdo, sugere-se que se criem condicfes financeiras mais
favoraveis (por ex., um valor fixo mensal igual ou inferior aos custos
suportados pelos restantes participantes ao longo de um més de treinos
mas que é pago no inicio desse més), ficando os participantes deste
“nucleo duro” com o lugar garantido no treino de todo més.

. CONVOCATORIAS DOS TREINOS / JOGOS

Os treinos / jogos devem ter, preferencialmente, uma pratica semanal:
o a definir por cada grupo de acordo com a disponibilidade dos
praticantes e do pavilhao;
o duragéo entre 1h30 a 2h00 por treino / jogo.
As convocatérias serdo feitas pelo dinamizador preferencialmente via
aplicagéo (ex.: site BOLEIROS - https://www.boleiros.com/) que permita
uma facil gestdo dos participantes no grupo, convocatoérias, inscricoes e
desisténcias e mesmo a gestéo financeira.
O envio das convocatérias deve ocorrer preferencialmente até 3 dias
antes do treino / jogo de modo a que 0s potenciais participantes possam
decidir se pretendem participar ou dar o lugar a outros.
Os participantes do “nucleo duro” serdo pré-confirmados a priori, tendo a
obrigatoriedade de se desconfirmarem ou informarem que ndo podem ir
até 24h00 antes do treino.
Os restantes participantes que se inscrevam para um treino poderao
desinscrever-se até:
o as 14h00 do dia do treino, caso este seja a tarde ou noite num dia
de dia de semana,
o as 12h00 de dia util anterior caso o treino se realize de manh& num
dia de semana ou num fim-de-semana ou num feriado.
E possivel confirmarem-se mais de 12 ou 14 jogadores, conforme o n°
escolhido de participantes por jogo, pois podem sempre ocorrer
desisténcias entre o envio da convocatoria e a realizacao do treino.
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4. CUSTOS

e A AVL procurard obter acordos com os pavilhdes que venham a ser
identificados pelos dinamizadores de cada grupo de modo a se obter os
melhores valores de aluguer para os participantes destes grupos (ex.: o
Pavilhdo da Ajuda faz um desconto de 25% sobre os seus precos de
tabela). O pagamento do aluguer dos Pavilhdes fica a cargo do
Responsavel Financeiro do Grupo.

o Atitulo de exemplo, uma vez que dependera dos valores de aluguer dos
pavilhdes, apresentamos um modelo de custos utilizado actualmente
nalguns grupos ja existentes (todos os valores a pagar pelos participantes
sao diretamente coletados pelo Responsavel Financeiro do Grupo):

o para um custo indicativo de 40€ por aluguer de 1h30 a 2h00;
o valor a pagar por participante do “nucleo duro”: 15€ / més com o
compromisso de:

» fazer parte do “nucleo duro” durante a temporada inteira,

e pagar no inicio de cada més, mesmo que ndo possam
participar a ndo ser por razbes de lesdo ou outras de forca
maior.

o valor a pagar para restantes participantes: 5€ / treino / jogo.

e a pagar em dinheiro sempre no principio ou final de cada
treino / jogo.

o 1°treino/jogo de um novo participante = 0€

e para permitir a captacdo de novos participantes, validacéo e
adaptacao ao grupo.

5. PENALIZACOES
« De modo a se garantir o respeito mutuo entre os participantes de cada
grupo, sugere-se:
o para quem estiver confirmado e ndo comparecer deve pagar o
valor do treino / jogo como se tivesse participado (ex.: 5€).
o 0S convocados ndo devem atrasar-se nem sair antes do final do
jogo para que se possa tirar partido do tempo que disponivel para
jogar.

6. LESOES E CUSTOS DE ASSISTENCIA MEDICA SUPORTADOS POR CADA

JOGADOR

o Cada jogador participa no grupo por sua conta e risco e suportara os
custos da assisténcia médica de que necessite caso se lesione no
decorrer dos treinos / jogos do grupo.
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