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CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS FEMININOS 
 

 
1. EQUIPAS PARTICIPANTES (20)  

AV Lisboa: AV PRAIA, AD MARISTA, AV ATLÂNTICO, CN GINÁSTICA, CD ALVERCA V., CF 
BELENENSES, CV OEIRAS, CP ARRUPE, ES MADEIRA TORRES, EF LENCASTRE, FAMÕES 
CA, GDS CASCAIS, LOBATOS VOLLEY, GD SESIMBRA A, GD SESIMBRA B, LUSÓFONA VC, 
ODIVELAS VC, SPORTING CP, SL BENFICA, VC SETÚBAL 1990 

 
 

 
 
2. Modo de disputa – DUAS FASES 

1ª Fase:4 séries de 5 equipas (ranking regional cadetes 2018/2019), todos contra 
todos a uma volta. 
2ª fase: de acordo com a classificação da 1ª fase, definição de 1 grupos de 8 
equipas e 2 grupo de 6 equipas, no formato todos contra todos a uma volta.  
Consequências: 6 primeiras classificadas da série A apuram para Fase Nacional. 
Playoff: envolve as 2 últimas classificadas da série A, e a primeira classificada das 
séries B e C, em jogo “casa e fora”, para definição de últimas vagas de acesso ao 
campeonato nacional. 

 
3. CALENDÁRIO  
 

 

1ª Fase 2ª Fase Playoff 

1ª Jornada - 19.Out.2019 1ª Jornada - 17.Nov.2019 1ª Jornada – 25.Jan.2020 

2ª Jornada - 20.Out.2019 2ª Jornada - 23.Nov.2019 2ª Jornada – 26.Jan.2020 

3ª Jornada - 27.Out.2019 3ª Jornada – 24.Nov.2019  

4ª Jornada - 03.Nov.2019 4ª Jornada – 01.Dez.2019 

5ª Jornada - 10.Nov.2019 5ª Jornada – 08.Dez.2019 

 6ª Jornada – 15.Dez.2019 

7ª Jornada – 19.Jan.2020 

 
 
 
4. DIA E HORA OFICIAL: Domingos 16h00 
 
Períodos de marcação de jogos (sem necessidade de concordância do Adversário: 
 

• Sábados entre as 15h00 e as 19h00 

• Domingos entre as 11h00 e as 12h00 e entre as 15h00 e as 18h00 

 

 

5. APURAM: 08 equipas 
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1ª FASE 

                                    

SÉRIE A 

                  

Equipas  
              

 
                 

1 LUSÓFONA VC                

2 CF BELENENSES                

3 CN GINÁSTICA                

4 CD ALVERCA V.                

5 GD SESIMBRA A                

      
            

                  

      Result   Set I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                  

534 19-out-19 15:00 CN GINÁSTICA LUSÓFONA VC PAV. CN GINÁSTICA 0 3 12 25 15 25 11 25         

535 19-out-19 16:00 CD ALVERCA V. GD SESIMBRA A PAV. MUN. OLIVAL DE FORA 0 3 4 25 7 25 9 25         

                  

536 20-out-19 18:00 CD ALVERCA V. LUSÓFONA VC PAV. MUN. OLIVAL DE FORA 0 3 7 25 11 25 14 25         

537 1-nov-19 13:00 CF BELENENSES CN GINÁSTICA ESC. EBS AMÉLIA REY COLAÇO 3 0 25 12 25 11 25 19         

                  

538 2-nov-19 16:00 GD SESIMBRA A LUSÓFONA VC SALA DESP. GDS 0 3 11 25 23 25 23 25         

539 27-out-19 18:00 CD ALVERCA V. CF BELENENSES PAV. MUN. OLIVAL DE FORA 1 3 8 25 17 25 18 25         

                  

540 3-nov-19 18:00 CF BELENENSES GD SESIMBRA A PAV. MUN. AJUDA 1 3 13 25 24 26 16 25         

541 2-nov-19 15:00 CN GINÁSTICA CD ALVERCA V. PAV. CN GINÁSTICA 3 1 16 25 25 23 25 13 25 12     

                  

542 9-nov-19 17:00 LUSÓFONA VC CF BELENENSES ULHT - PAV. PROF. TEOT. LIMA 3 1 25 17 22 25 25 19 25 20     

543 9-nov-19 17:00 GD SESIMBRA A CN GINÁSTICA SALA DESP. GDS 3 0 25 11 25 12 25 7         

 

 

 

 CLASSIFICAÇÃO 

             

             

             

Class Clubes J V D Set + Set - Rset Pts + Pts - R Pts FC PONTOS 

                         

1º LUSÓFONA VC 4 4 0 12 1 12,000 322 208 1,548 0 12 

2º GD SESIMBRA A 4 3 1 9 3 3,000 283 178 1,590 0 9 

3º CF BELENENSES 4 2 2 7 7 1,000 284 258 1,101 0 6 

4º CN GINÁSTICA 4 1 3 3 10 0,300 201 298 0,674 0 3 

5º CD ALVERCA V. 4 0 4 2 12 0,167 168 316 0,532 0 0 
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SÉRIE B 

    

 

            

Equipas  
               

 
                 

1 SL BENFICA                

2 GDS CASCAIS                

3 AV ATLÂNTICO                

4 GD SESIMBRA B                

5 VC SETÚBAL 1990               

      
            

                  

      Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                  

544 19-out-19 15:30 AV ATLÂNTICO SL BENFICA COL. ATLÂNTICO 0 3 12 25 14 25 10 25         

545 19-out-19 15:00 GD SESIMBRA B VC SETÚBAL 1990 SALA DESP. GDS 3 0 25 23 25 17 26 24         

                  

546 20-out-19 15:00 SL BENFICA GD SESIMBRA B ESC. JOSÉ CARDOSO PIRES 3 0 25 10 25 3 25 9         

547 20-out-19 12:00 GDS CASCAIS AV ATLÂNTICO PAV. GDS CASCAIS 3 2 26 28 26 24 21 25 25 23 15 8 

                  

548 27-out-19 11:30 VC SETÚBAL 1990 SL BENFICA PAV. MUN. ARANGUEZ 0 3 5 25 5 25 16 25         

549 26-out-19 15:00 GD SESIMBRA B GDS CASCAIS SALA DESP. GDS 0 3 15 25 14 25 7 25         

                  

550 3-nov-19 14:30 GDS CASCAIS VC SETÚBAL 1990 PAV. GDS CASCAIS 3 0 25 12 25 14 25 16         

551 3-nov-19 11:30 AV ATLÂNTICO GD SESIMBRA B COL. ATLÂNTICO 3 0 25 22 25 10 25 19         

                  

552 9-nov-19 16:00 SL BENFICA GDS CASCAIS ESC. JOSÉ CARDOSO PIRES 3 0 25 20 25 14 25 22         

553 10-nov-19 11:30 VC SETÚBAL 1990 AV ATLÂNTICO PAV. MUN. ARANGUEZ 0 3 23 25 9 25 6 25         

 

 

 

 

 CLASSIFICAÇÃO 

             

             

             

Class Clubes J V D Set + Set - Rset Pts + Pts - R Pts FC PONTOS 

                         

1º SL BENFICA 4 4 0 12 0 #DIV/0! 300 140 2,143 0 12 

2º GDS CASCAIS 4 3 1 9 5 1,800 319 261 1,222 0 8 

3º AV ATLÂNTICO 4 2 2 8 6 1,333 294 277 1,061 0 7 

4º GD SESIMBRA B 4 1 3 3 9 0,333 185 289 0,640 0 3 

5º VC SETÚBAL 1990 4 0 4 0 12 0,000 170 301 0,565 0 0 
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SÉRIE C 

                  

Equipas  
               

 
                 

1 ES MAD. TORRES                

2 ESC. FILIPA LENCASTRE               

3 CV OEIRAS                

4 ODIVELAS VC                

5 FAMÕES CA                

      
            

                  

      Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                  

554 19-out-19 17:00 CV OEIRAS ES MAD. TORRES PAV. MUN. S. JULIÃO 3 0 25 20 25 15 25 18         

555 23-out-19 21:00 ODIVELAS VC FAMÕES CA ESC. SEC. CANEÇAS 1 3 18 25 11 25 25 22 19 25     

                  

556 20-out-19 11:00 ES MAD. TORRES ODIVELAS VC ESC. SEC. MADEIRA TORRES 3 0 25 14 25 9 25 13         

557 20-out-19 15:00 ESC. FILIPA LENC. CV OEIRAS ESC. FILIPA LENCASTRE 1 3 18 25 25 11 21 25 23 25     

                  

558 27-out-19 11:30 FAMÕES CA ES MAD. TORRES ESC. MOINHOS ARROJA 0 3 14 25 9 25 12 25         

559 26-out-19 19:00 ODIVELAS VC ESC. FILIPA LENC. ESC. SEC. CANEÇAS 0 3 9 25 11 25 14 25         

                  

560 3-nov-19 15:00 ESC. FILIPA LENC. FAMÕES CA ESC. FILIPA LENCASTRE 5 0 25 5 25 8 25 13         

561 2-nov-19 15:00 CV OEIRAS ODIVELAS VC PAV. MUN. S. JULIÃO 3 0 25 13 25 8 25 9         

                  

562 9-nov-19 19:00 ES MAD. TORRES ESC. FILIPA LENC. ESC. SEC. MADEIRA TORRES 3 2 27 25 12 25 20 25 27 25 15 13 

563 10-nov-19 15:00 FAMÕES CA CV OEIRAS PAV.MUN. SUSANA BARROSO 0 3 19 25 11 25 10 25         

 

 

 

 CLASSIFICAÇÃO 

             

             

             

Class Clubes J V D Set + Set - Rset Pts + Pts - R Pts FC PONTOS 

                        

1º CV OEIRAS 4 4 0 12 1 12,000 311 210 1,481 0 12 

2º ES MAD. TORRES 4 3 1 9 5 1,800 304 259 1,174 0 8 

3º ESC. FILIPA LENCASTRE 4 2 2 9 6 1,500 350 247 1,417 0 7 

4º FAMÕES CA 4 1 3 3 10 0,300 198 298 0,664 0 3 

5º ODIVELAS VC 4 0 4 1 12 0,083 173 322 0,537 0 0 
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SÉRIE D 

                 

Equipas  
               

 
                 

1 LOBATOS VOLLEY                

2 CP ARRUPE                

3 AV PRAIA 
 

               

4 AD MARISTA                

5 SPORTING CP                

      
            

                  

      Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                  

564 19-out-19 17:30 AV PRAIA LOBATOS VOLLEY PAV. MUN. JOÃO DOS SANTOS 0 3 7 25 8 25 15 25         

565 19-out-19 19:00 AD MARISTA SPORTING CP EXT. MARISTA LISBOA 0 3 18 25 14 25 12 25         

                  

566 20-out-19 18:00 LOBATOS VOLLEY AD MARISTA ESC. PEDRO EANES LOBATO 3 1 25 9 25 16 22 25 15 25     

567 20-out-19 15:00 CP ARRUPE AV PRAIA COL. PEDRO ARRUPE 3 0 25 2 25 1 25 6         

                  

568 1-nov-19 17:00 SPORTING CP LOBATOS VOLLEY INATEL 3 2 27 29 25 15 25 14 18 25 15 12 

569 25-out-19 19:45 AD MARISTA CP ARRUPE EXT. MARISTA LISBOA 0 3 21 25 15 25 15 25         

                  

570 2-nov-19 17:00 CP ARRUPE SPORTING CP COL. PEDRO ARRUPE 1 3 16 25 25 17 14 25 23 25     

571 27-out-19 11:00 AV PRAIA AD MARISTA PAV. MUN. JOÃO DOS SANTOS 0 3 18 25 16 25 7 25         

                  

572 10-nov-19 17:00 LOBATOS VOLLEY CP ARRUPE ESC. PEDRO EANES LOBATO 3 0 27 25 25 19 25 18         

573 9-nov-19 17:00 SPORTING CP AV PRAIA PAV. MESQUITA DE LISBOA 3 0 25 6 25 5 25 12         

 

 

 

 CLASSIFICAÇÃO 

             

             

             

Class Clubes J V D Set + Set - Rset Pts + Pts - R Pts FC PONTOS 

                        

1º SPORTING CP 4 4 0 12 3 4,000 352 240 1,467 0 11 

2º LOBATOS VOLLEY 4 3 1 11 4 2,750 334 277 1,206 0 10 

3º CP ARRUPE 4 2 2 7 6 1,167 290 229 1,266 0 6 

4º AD MARISTA 4 1 3 4 9 0,444 245 278 0,881 0 3 

5º AV PRAIA 4 0 4 0 12 0,000 103 300 0,343 0 0 
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2ª FASE 

                                    

SÉRIE A 

                  

Equipas  
              

 
                 

1 LUSÓFONA VC                

2 SL BENFICA  
               

3 CV OEIRAS  
               

4 SPORTING CP                

5 GD SESIMBRA A                

6 GDS CASCAIS                

7 ES MADEIRA TORRES               

8 LOBATOS VOLLEY                

      
            

                  

      Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                              

                  

574 17-nov-19  CV OEIRAS LUSÓFONA VC  0 0                     

575   SL BENFICA LOBATOS VOLLEY  0 0                     

576   SPORTING CP ES MADEIRA TORRES 0 0                     

577   GD SESIMBRA A GDS CASCAIS  0 0                     

                  

578 23-nov-19  LUSÓFONA VC SPORTING CP  0 0                     

579   SL BENFICA CV OEIRAS  0 0                     

580   ES MADEIRA TORRES GD SESIMBRA A  0 0                     

581   GDS CASCAIS LOBATOS VOLLEY  0 0                     

                  

582 24-nov-19  GD SESIMBRA A LUSÓFONA VC  0 0                     

583   SPORTING CP SL BENFICA  0 0                     

584   LOBATOS VOLLEY CV OEIRAS  0 0                     

585   GDS CASCAIS ES MADEIRA TORRES 0 0                     

                  

586 01-dez-19  LUSÓFONA VC GDS CASCAIS  0 0                     

587   SL BENFICA GD SESIMBRA A  0 0                     

588   CV OEIRAS SPORTING CP  0 0                     

589   ES MADEIRA TORRES LOBATOS VOLLEY  0 0                     

                  

590 08-dez-19  ES MADEIRA TORRES LUSÓFONA VC  0 0                     

591   GDS CASCAIS SL BENFICA  0 0                     

592   GD SESIMBRA A CV OEIRAS  0 0                     

593   LOBATOS VOLLEY SPORTING CP  0 0                     

                  

594 15-dez-19  LUSÓFONA VC LOBATOS VOLLEY  0 0                     

595   SL BENFICA ES MADEIRA TORRES 0 0                     

596   CV OEIRAS GDS CASCAIS  0 0                     

597   SPORTING CP GD SESIMBRA A  0 0                     
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598 19-jan-20  LUSÓFONA VC SL BENFICA  0 0                     

599   ES MADEIRA TORRES CV OEIRAS  0 0                     

600   GDS CASCAIS SPORTING CP  0 0                     

601   LOBATOS VOLLEY GD SESIMBRA A  0 0                     
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SÉRIE B 

                                    

Equipas                                 

                                    

1 CF BELENENSES                               

2 CP ARRUPE                               

3 CN GINÁSTICA                               

4 AD MARISTA                               

5 CD ALVERCA V.                               

6 AV PRAIA                               

                                    

            Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                    

                                    

602 24-nov-19   CN GINÁSTICA CF BELENENSES   0 0                     

603     CP ARRUPE AV PRAIA   0 0                     

604    AD MARISTA CD ALVERCA V.   0 0                     

                                   

605 01-dez-19   CF BELENENSES AD MARISTA   0 0                     

606    CP ARRUPE CN GINÁSTICA   0 0                     

607     CD ALVERCA V. AV PRAIA   0 0                     

                                   

608 08-dez-19   CD ALVERCA V. CF BELENENSES   0 0                     

609    AD MARISTA CP ARRUPE   0 0                     

610    AV PRAIA CN GINÁSTICA   0 0                     

                                   

611 15-dez-19   CF BELENENSES AV PRAIA   0 0                     

612     CP ARRUPE CD ALVERCA V.   0 0                     

613     CN GINÁSTICA AD MARISTA   0 0                     

                                    

614 19-jan-20   CF BELENENSES CP ARRUPE   0 0                     

615    CD ALVERCA V. CN GINÁSTICA   0 0                     

616    AV PRAIA AD MARISTA   0 0                     
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SÉRIE C 

                                    

Equipas                                 

                                    

1 AV ATLÂNTICO                               

2 ES FILIPA LENC.                               

3 GD SESIMBRA B                               

4 FAMÕES CA                               

5 VC SETUBAL 1990                               

6 ODIVELAS VC                               

                                    

            Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                    

                                    

617 24-nov-19   GD SESIMBRA B AV ATLÂNTICO   0 0                     

618     ES FILIPA LENC. ODIVELAS VC   0 0                     

619    FAMÕES CA VC SETUBAL 1990   0 0                     

                                   

620 01-dez-19   AV ATLÂNTICO FAMÕES CA   0 0                     

621    ES FILIPA LENC. GD SESIMBRA B   0 0                     

622     VC SETUBAL 1990 ODIVELAS VC   0 0                     

                                   

623 08-dez-19   VC SETUBAL 1990 AV ATLÂNTICO   0 0                     

624    FAMÕES CA ES FILIPA LENC.   0 0                     

625    ODIVELAS VC GD SESIMBRA B   0 0                     

                                   

626 15-dez-19   AV ATLÂNTICO ODIVELAS VC   0 0                     

627     ES FILIPA LENC. VC SETUBAL 1990   0 0                     

628     GD SESIMBRA B FAMÕES CA   0 0                     

                                    

629 19-jan-20   AV ATLÂNTICO ES FILIPA LENC.   0 0                     

630    VC SETUBAL 1990 GD SESIMBRA B   0 0                     

631    ODIVELAS VC FAMÕES CA   0 0                     

  



                                                                                                     

                                                                                            

 

Rua Marcos da Silva Nº 4, 1º esq. 
1495-091 Lisboa, Portugal  
213 153 762 - 936149886 
                                   

 

geral@avlisboa.pt 
www.avlisboa.pt 

 

 

 

PLAYOFF 

   
               

Equipas 
               

                  

1 7º CLASS SÉRIE A                

2 1º CLASS SÉRIE C                

                  

                  

                  

      Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                  
632 25-jan-20  1º CLASS SÉRIE C 7º CLASS SÉRIE A  0 0                     

633 26-jan-20  7º CLASS SÉRIE A 1º CLASS SÉRIE C  0 0                     

 

 

 

Equipas 
               

                  

1 8º CLASS SÉRIE A                

2 1º CLASS SÉRIE B                

                  

                  

                  

      Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                  
634 25-jan-20  1º CLASS SÉRIE B 8º CLASS SÉRIE A  0 0                     

635 26-jan-20  8º CLASS SÉRIE A 1º CLASS SÉRIE B  0 0                     

 


