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CURSO TREINADORES GRAU |
A AVL vai realizar o Curso de Grau I, que se realiza de acordo com o Programa
Nacional de Formacéo de Treinadores (PNFT).

O curso realiza-se em Lisboa ainda em local por confirmar.

O curso é composto por duas fases:

- A Primeira Fase - Curricular, com um total de 81 horas divididas entre Formacéo
Geral (41 horas) e Formacao Especifica (40 Horas). (Ver regulamento curso)
A primeira fase do curso ira realizar-se entre os dias 08 e 24 de Junho.

- 3 fins de semana com o seguinte calendario: Junho — 09,10, 16, 17, 23, 24 de
Junho das 09h00 as 19h30; Dias uteis das 18h00 as 22h00

As matérias gerais, estdo publicadas em Manual, sob a responsabilidade do Instituto
Portugués do Desporto e da Juventude e poderdo fazer o carregamento/download em:
http://www.idesporto.pt/conteudo.aspx?id=191&idMenu=53

- A Segunda Fase - Estagio, uma época desportiva — 90 horas pratica presencial
(550h total) — (Ver regulamento de estagios, a enviar mais tarde, apés inscrigéo
definitiva).

O estagio devera ocorrer na época desportiva 2018/2019 ou 2019/2020.

A presenca de todos os participantes sera obrigatéria no dia 08 de Junho, entre as
17h30 e as 18h00.

A Coordenacao do Curso ficara a cargo do Director e Secretario do mesmo, mais
concretamente os Técnicos da AVL Rui Moura e Marco Silva, respectivamente.

O periodo de inscricdes decorrera até 30 de Abril de 2018, mas, solicita-se que a
mesma seja feita logo que possivel. A confirmacdo / pagamento da taxa de inscricao
total (95 €), sO devera ser feito, apos a solicitagdo da AVL, e se o candidato reunir as
condicbes exigidas: idade, escolaridade (depende da idade — 9.912°ano), e
disponibilidade para realizar o estagio profissionalizante obrigatério.

(Nota: nas pré-inscricdes deste Grau | tem havido um certo facilitismo,
com, por vezes, cerca de 30 a 40% das pré-inscricdes a hdo serem
confirmadas. Solicita-se assim, uma_maior responsabilidade nessa
decisdo de inscricao.

A ficha de inscricdo deve ser remetida para a AVL em formulario préprio (Modelo
anexo em Word.doc/x). Juntamente com fotocdpia ou digitalizacdo do Cartdo de
Cidadao ou N.1.F. por email para: departamentotecnico@avlisboa.pt

Taxa de inscricdo: 95,00 € sem seguro desportivo. Para os candidatos que
necessitarem de efectuar seguro desportivo, o custo sera de 125,00€
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SEGURO
Fase Curricular

Todos os formandos estdo obrigados a possuir um seguro desportivo de acidentes
pessoais valido que cubra a atividade da parte curricular.

a) O seguro desportivo que os formandos possuam relativo a sua inscricdo como
treinadores e atletas na FPV é valido para este efeito.

b) Os formandos que ndo possuam seguro terdo, no ato da confirmacdo da inscricao,
de segurar-se através do seguro desportivo da FPV, cujos custos - 30,00 € Ihe serao
imputados na inscricdo (devendo o pagamento da inscrigdo, incluir o seguro).

c) Os formandos que possuirem e apresentarem um seguro diverso do referido em a)
e b) terdo que fazer prova de que ele cobre 0s riscos inerentes a atividade do curso.

Fase Estagio

Todos os formandos (as) que preencham as condi¢bes inerentes a inscricdo em
estagio estao obrigados como “treinadores em estagio” a apresentacdo de um seguro
desportivo valido para a época em que se inscrevem.

Fase Curricular

A inscricdo, sera confirmada pela AVL (ap6s 30 de Abril) — depois do fecho do prazo
de inscri¢cdo, acima indicado. Apos confirmacao devera ser efectuado o pagamento até
15 de Maio. As inscricdes qgue ndo se encontrarem liquidadas até essa data ficardo
sem efeito.

Em caso de qualquer duvida, solicita-se o contato com AV LISBOA antes de efectuar o
pagamento da inscricao (Sr. Victor Amaral — 213153762)

O pagamento deve ser efectuado através de transferéncia bancaria (a ordem da
AV LISBOA):

NIB: 0007 0048 0006 3640 0013 8 - BES

E indispensavel o envio de um comprovativo de transferéncia bancéria para o e-mail:
geral@avlisboa.pt com indicacéo do que paga e dos dados para emissédo do recibo,
nomeadamente: nome (se_o pagamento for efectuado de uma outra conta gue nao a
em _nome pessoal, indicar a favor de quem é feito 0o pagamento), morada completa,
N.I.F.(N.°. I. Fiscal), nome do curso: Curso Treinadores Grau |.

Fase Estagio

No inicio do estagio, o Clube ou o treinador estagiério/a terd de pagar 30 Euros
(seguro desportivo, se o clube ndo pagar no ato de inscrigdo) + vinheta + a taxa de
inscricdo como treinador do escaldo em causa (Minis isento da taxa de inscri¢ao).
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Declaracdo de Treinador/a em Estéagio

Para efeitos de realizacdo da componente de formacéo prética sob a forma de estagio
supervisionado, a Federacdo emitira a Declaracdo de Treinador/a em Estagio que é
um documento oficial aprovado pelo IPDJ e que permite que os Treinadores em
Estagio possam orientar “oficialmente”, jogos da competicdo em que estejam inscritos.

Os candidatos devem, no acto da inscrigdo na parte curricular, apresentar:

a) A Entidade de acolhimento/Clube onde iréo realizar o estagio e a identificacdo de
um treinador com o minimo de grau Il que exercera a funcdo de Tutor de Estagio (em
situacao de dificuldade de encontrar um tutor com Grau — Il, este se possuir o Grau — |,
e Titulo Profissional de Treinador de Desporto (TPTD), podera exercer essa fungéo, a
titulo excepcional e desde que tenha 3/5 anos como treinador);

b) Nao podendo cumprir por si, as circunstancias definidas em a), o candidato podera
solicitar o apoio da Associacéo Regional, para este propadsito.

O curso rege-se pelo regulamento do curso, e todos os participantes estdo obrigados a
conhecé-lo e a aceitar as suas condigdes.

As inscri¢des seréo limitadas a 30 elementos (+ ou -) e aum minimo de 15 para a
sua realizacdo se poder efectuar.

Para procederem a sua inscri¢cdo e pagamento da mesma, os candidatos
deverdo reunir 0s seguintes pré-requisitos:

[ Possuir a escolaridade minima obrigatéria (de acordo com a idade) — 9.°/12.° ano:

Escolaridade minima obrigatdria (de acordo com a lei) em fungdo dos candidatos

4 anos Para individuos nascidos até 31/12/1966
6 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1967 e 31/12/1980
9 anos Para individuos nascidos entre 01/01/1981 e 31/12/2002

Para individuos nascidos a partir de 01/01/2003 e/ou que se
inscreveram no ano lectivo de 2009/2010, no 12 e no 22 ciclo do

12 anos . . . .
ensino basico, ou no 72 ano de escolaridade.

[J Ter a idade minima de 18 anos a data do inicio do curso ou 17 anos com
autorizacao parental, mas 18 anos no fim do Curso (com parte estagio).
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Condicdes preferenciais de frequéncia:

Nas situacbes em que o namero de inscricdes exceda o maximo regulamentarmente
previsto (30) a seleccdo dos candidatos serd feita de acordo com 0s seguintes
critérios:

1° A sua inscrigdo seja proposta por um Clube/Entidade de Acolhimento, com
declaracdo de que ira ai iniciar a sua actividade — estagio, bem como confirmacgéo por
documento escrito, de apoio de Tutor de Estagio com o Grau — Il (excepgdo com o
Grau - |, a considerar, em ultimo caso e com 3/5 anos de experiéncia);

2° Terem sido praticantes federados de Voleibol;

3° Apresentarem documentos comprovativos da frequéncia de ac¢fes de formacéo de
Voleibol.
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