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CAMPEONATO REGIONAL JUVENIS FEMININOS 2022/2023 
 

 
1. EQUIPAS PARTICIPANTES (22) 

 

Série A Série B Série C Série D 

SL BENFICA SINTRA VOLEI VOLLEY4ALL LUSÓFONA VC 

CF BELENENSES SPORTIG CP CV OEIRAS CSJ BRITO 

CP ARRUPE FAMÕES CA GDS CASCAIS 
ACAD. MATEUS 

NOG. 

GDR BOM RETIRO ODIVELAS SC SALES. ESTORIL CR PIEDENSE 

ES MAD. TORRES AD MARISTA ESC. FILIPA LENC. GD SESIMBRA 

  GC PORTUGUÊS ACAD. VP 

 
 
2. Modo de disputa – DUAS FASES 

1ª Fase: Equipas distribuída em 2 séries de 5 equipas e duas séries de 6 equipas( 2 cabeças de 
série de acordo com ranking de cadetes 21/22), todos contra todos a DUAS voltas (10 
JORNADAS). Restantes equipas seriadas com critério geográfico 
2ª Fase: De acordo com a classificação da 1ª fase são constituídas 4 séries: 

Série A: Constituída pelo primeiro classificado de cada série (todos contra todos a duas 
voltas) Estão apurados para o Campeonato Nacional e definem título de Campeão Regional 
Séries B, C e D: Três séries de 6 equipas (todos contra todos a uma volta). Apura para o 
Campeonato Nacional o primeiro classificado de cada série e o melhor 3º classificado das 
três séries. 

 
3. CALENDÁRIO  

 

CALENDÁRIO 

1ª Fase – Primeira Volta 1ª Fase – Segunda Volta 2ª Fase – Primeira Volta 2ª Fase – Segunda Volta 

1ª Jornada – 23.OUT.22 6ª Jornada – 20.NOV.22 1ª Jornada – 08.JAN.23 4ª Jornada – 29.JAN.23 

2ª Jornada – 30.OUT.22 7ª Jornada – 27.NOV.22 2ª Jornada – 15.JAN.23 5ª Jornada – 05.FEV.23 

3ª Jornada – 05.NOV.212 8ª Jornada – 04.Dez.22 3ª Jornada – 22.JAN.23 6ª Jornada – 12.FEV.23 

4ª Jornada – 06.NOV.212 9ª Jornada – 11.Dez.22   

5ª Jornada – 13.NOV.22 10ª Jornada – 18.Dez.22   

 
 
4. DIA E HORA OFICIAL: Domingo, 16h00 
 
Períodos de marcação de jogos (sem necessidade de concordância do Adversário: 
 

• Sábados entre as 15h00 e as 19h00 

• Domingos entre as 11h00 e as 12h00 e entre as 15h00 e as 18h00 

 

5. APURAM: 08 equipas 
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1ª FASE 

                   

SÉRIE A 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 SL BENFICA  
               

2 CF BELENENSES                

3 GDR BOM RETIRO                

4 CP ARRUPE  
               

5 ES MAD TORRES                

 
      

            

 
                  

       Result   

Set 

I   Set II   Set III   Set IV   Set V   

N.º J. N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
576 23-out-22 16:00 SL BENFICA GDR BOM RETIRO  0 0                     

577 23-out-22 16:00 ES MAD TORRES CP ARRUPE  0 0                     

                   

2 
578 30-out-22 16:00 CP ARRUPE SL BENFICA  0 0                     

579 30-out-22 16:00 GDR BOM RETIRO CF BELENENSES  0 0                     

                   

3 
580 05-nov-22 16:00 SL BENFICA ES MAD TORRES  0 0                     

581 05-nov-22 16:00 CF BELENENSES CP ARRUPE  0 0                     

                   

4 
582 06-nov-22 16:00 ES MAD TORRES CF BELENENSES  0 0                     

583 06-nov-22 16:00 CP ARRUPE GDR BOM RETIRO  0 0                     

                   

5 
584 13-nov-22 16:00 CF BELENENSES SL BENFICA  0 0                     

585 13-nov-22 16:00 GDR BOM RETIRO ES MAD TORRES  0 0                     

                   

6 
586 20-nov-22 16:00 GDR BOM RETIRO SL BENFICA  0 0                     

587 20-nov-22 16:00 CP ARRUPE ES MAD TORRES  0 0                     

                   

7 
588 27-nov-22 16:00 SL BENFICA CP ARRUPE  0 0                     

589 27-nov-22 16:00 CF BELENENSES GDR BOM RETIRO  0 0                     

                   

8 
590 04-dez-22 16:00 ES MAD TORRES SL BENFICA  0 0                     

591 04-dez-22 16:00 CP ARRUPE CF BELENENSES  0 0                     

                   

9 
592 11-dez-22 16:00 CF BELENENSES ES MAD TORRES  0 0                     

593 11-dez-22 16:00 GDR BOM RETIRO CP ARRUPE  0 0                     

                   

10 
594 18-dez-22 16:00 SL BENFICA CF BELENENSES  0 0                     

595 18-dez-22 16:00 ES MAD TORRES GDR BOM RETIRO  0 0                     
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SÉRIE B 

                   

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 SINTRA V.  
               

2 SPORTING CP  
               

3 FAMÕES CA  
               

4 ODIVELAS SC  
               

5 AD MARISTA                 

 
      

            

 
                  

       Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set V   

N.º J. N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
596 23-out-22 16:00 SINTRA V. FAMÕES CA  0 0                     

597 23-out-22 16:00 AD MARISTA ODIVELAS SC  0 0                     

                   

2 
598 30-out-22 16:00 ODIVELAS SC SINTRA V.  0 0                     

599 30-out-22 16:00 FAMÕES CA SPORTING CP  0 0                     

                   

3 
600 05-nov-22 16:00 SINTRA V. AD MARISTA  0 0                     

601 05-nov-22 16:00 SPORTING CP ODIVELAS SC  0 0                     

                   

4 
602 06-nov-22 16:00 AD MARISTA SPORTING CP  0 0                     

603 06-nov-22 16:00 ODIVELAS SC FAMÕES CA  0 0                     

                   

5 
604 13-nov-22 16:00 SPORTING CP SINTRA V.  0 0                     

605 13-nov-22 16:00 FAMÕES CA AD MARISTA  0 0                     

                   

6 
606 20-nov-22 16:00 FAMÕES CA SINTRA V.  0 0                     

607 20-nov-22 16:00 ODIVELAS SC AD MARISTA  0 0                     

                   

7 
608 27-nov-22 16:00 SINTRA V. ODIVELAS SC  0 0                     

609 27-nov-22 16:00 SPORTING CP FAMÕES CA  0 0                     

                   

8 
610 04-dez-22 16:00 AD MARISTA SINTRA V.  0 0                     

611 04-dez-22 16:00 ODIVELAS SC SPORTING CP  0 0                     

                   

9 
612 11-dez-22 16:00 SPORTING CP AD MARISTA  0 0                     

613 11-dez-22 16:00 FAMÕES CA ODIVELAS SC  0 0                     

                   

10 
614 18-dez-22 16:00 SINTRA V. SPORTING CP  0 0                     

615 18-dez-22 16:00 AD MARISTA FAMÕES CA  0 0                     
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SÉRIE C 

Equipas                                     

                                      

1 VOLLEY4ALL                               

2 CV OEIRAS                               

3 GDS CASCAIS                               

4 SALES ESTORIL                               

5 GC PORTUGUÊS                               

6 EF LENCASTRE                               

              Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   Set IV   

Set 
V   

Jornada 
N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

616 23-out-22 16:00 VOLLEY4ALL GDS CASCAIS   0 0                     

617 23-out-22 16:00 EF LENCASTRE CV OEIRAS   0 0                     

618 23-out-22 16:00 GC PORTUGUÊS SALES ESTORIL   0 0                     

                                    

2 

619 30-out-22 16:00 SALES ESTORIL VOLLEY4ALL   0 0                     

620 30-out-22 16:00 GDS CASCAIS CV OEIRAS   0 0                     

621 30-out-22 16:00 EF LENCASTRE GC PORTUGUÊS   0 0                     

                                    

3 

622 05-nov-22 16:00 VOLLEY4ALL GC PORTUGUÊS   0 0                     

623 05-nov-22 16:00 CV OEIRAS SALES ESTORIL   0 0                     

624 05-nov-22 16:00 GDS CASCAIS EF LENCASTRE   0 0                     

                                  

4 

625 06-nov-22 16:00 EF LENCASTRE VOLLEY4ALL   0 0                     

626 06-nov-22 16:00 GC PORTUGUÊS CV OEIRAS   0 0                     

627 06-nov-22 16:00 SALES ESTORIL GDS CASCAIS   0 0                     

                                    

5 

628 13-nov-22 16:00 CV OEIRAS VOLLEY4ALL   0 0                     

629 13-nov-22 16:00 GDS CASCAIS GC PORTUGUÊS   0 0                     

630 13-nov-22 16:00 SALES ESTORIL EF LENCASTRE   0 0                     

                                    

6 

631 20-nov-22 16:00 GDS CASCAIS VOLLEY4ALL   0 0                     

632 20-nov-22 16:00 CV OEIRAS EF LENCASTRE   0 0                     

633 20-nov-22 16:00 SALES ESTORIL GC PORTUGUÊS   0 0                     

                                   

7 

634 27-nov-22 16:00 VOLLEY4ALL SALES ESTORIL   0 0                     

635 27-nov-22 16:00 CV OEIRAS GDS CASCAIS   0 0                     

636 27-nov-22 16:00 GC PORTUGUÊS EF LENCASTRE   0 0                     

                                    

8 

637 04-dez-22 16:00 GC PORTUGUÊS VOLLEY4ALL   0 0                     

638 04-dez-22 16:00 SALES ESTORIL CV OEIRAS   0 0                     

639 04-dez-22 16:00 EF LENCASTRE GDS CASCAIS   0 0                     

                                   

9 

640 11-dez-22 16:00 VOLLEY4ALL EF LENCASTRE   0 0                     

641 11-dez-22 16:00 CV OEIRAS GC PORTUGUÊS   0 0                     

642 11-dez-22 16:00 GDS CASCAIS SALES ESTORIL   0 0                     

                                    

10 

643 18-dez-22 16:00 VOLLEY4ALL CV OEIRAS   0 0                     

644 18-dez-22 16:00 GC PORTUGUÊS GDS CASCAIS   0 0                     

645 18-dez-22 16:00 EF LENCASTRE SALES ESTORIL   0 0                     
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SÉRIE D 

Equipas                                     

                                      

1 LUSÓFONA VC                               

2 CSJ BRITO                               

3 ACAD. MATEUS NOG.                               

4 GD SESIMBRA                               

5 ACAD. VP                               

6 CR PIEDENSE                               

              Result Set I Set II Set III Set IV Set V 

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

646 23-out-22 16:00 LUSÓFONA VC ACAD. MATEUS NOG.   0 0                     

647 23-out-22 16:00 CR PIEDENSE CSJ BRITO   0 0                     

648 23-out-22 16:00 ACAD. VP GD SESIMBRA   0 0                     

                                    

2 

649 30-out-22 16:00 GD SESIMBRA LUSÓFONA VC   0 0                     

650 30-out-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG. CSJ BRITO   0 0                     

651 30-out-22 16:00 CR PIEDENSE ACAD. VP   0 0                     

                                    

3 

652 05-nov-22 16:00 LUSÓFONA VC ACAD. VP   0 0                     

653 05-nov-22 16:00 CSJ BRITO GD SESIMBRA   0 0                     

654 05-nov-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG. CR PIEDENSE   0 0                     

                                  

4 

655 06-nov-22 16:00 CR PIEDENSE LUSÓFONA VC   0 0                     

656 06-nov-22 16:00 ACAD. VP CSJ BRITO   0 0                     

657 06-nov-22 16:00 GD SESIMBRA ACAD. MATEUS NOG.   0 0                     

                                    

5 

658 13-nov-22 16:00 CSJ BRITO LUSÓFONA VC   0 0                     

659 13-nov-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG. ACAD. VP   0 0                     

660 13-nov-22 16:00 GD SESIMBRA CR PIEDENSE   0 0                     

                                    

6 

661 20-nov-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG. LUSÓFONA VC   0 0                     

662 20-nov-22 16:00 CSJ BRITO CR PIEDENSE   0 0                     

663 20-nov-22 16:00 GD SESIMBRA ACAD. VP   0 0                     

                                   

7 

664 27-nov-22 16:00 LUSÓFONA VC GD SESIMBRA   0 0                     

665 27-nov-22 16:00 CSJ BRITO ACAD. MATEUS NOG.   0 0                     

666 27-nov-22 16:00 ACAD. VP CR PIEDENSE   0 0                     

                                    

8 

667 04-dez-22 16:00 ACAD. VP LUSÓFONA VC   0 0                     

668 04-dez-22 16:00 GD SESIMBRA CSJ BRITO   0 0                     

669 04-dez-22 16:00 CR PIEDENSE ACAD. MATEUS NOG.   0 0                     

                                   

9 

670 11-dez-22 16:00 LUSÓFONA VC CR PIEDENSE   0 0                     

671 11-dez-22 16:00 CSJ BRITO ACAD. VP   0 0                     

672 11-dez-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG. GD SESIMBRA   0 0                     

                                    

10 

673 18-dez-22 16:00 LUSÓFONA VC CSJ BRITO   0 0                     

674 18-dez-22 16:00 ACAD. VP ACAD. MATEUS NOG.   0 0                     

675 18-dez-22 16:00 CR PIEDENSE GD SESIMBRA   0 0                     
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2ª FASE 

                   
 

SÉRIE A 
 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 1º Class série A  
               

2 1º class série B  
               

3 1º class série C  
               

4 1º class série D  
               

                   

 
      

            

 
                  

       Result   
Set 

I   
Set 
II   Set III   

Set 
IV   

Set 
V   

Jornada 

N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                

1  08-jan-23 16:00 1º Class série A 1º class série C  0 0                     

 08-jan-23 16:00 1º class série D 1º class série B  0 0                     

                    

2  15-jan-23 16:00 1º Class série A 1º class série D  0 0                     

 15-jan-23 16:00 1º class série B 1º class série C  0 0                     

                    

3  22-jan-23 16:00 1º class série B 1º Class série A  0 0                     

 22-jan-23 16:00 1º class série C 1º class série D  0 0                     

                    

4  29-jan-23 16:00 1º class série C 1º Class série A  0 0                     

 29-jan-23 16:00 1º class série B 1º class série D  0 0                     

                    

5  05-fev-23 16:00 1º class série D 1º Class série A  0 0                     

 05-fev-23 16:00 1º class série C 1º class série B  0 0                     

                    

6  12-fev-23 16:00 1º Class série A 1º class série B  0 0                     

 12-fev-23 16:00 1º class série D 1º class série C  0 0                     
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SÉRIE B 

                                      

Equipas                                     

                                      

1 2º class série A                               

2 3º class série B                               

3 3º class série C                               

4 4º class série D                               

5 5º class série A                               

6 6º class série C                               

                                      

              Result   Set I   Set II   
Set 
III   

Set 
IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

  08-jan-23 16:00 3º class série C 2º class série A   0 0                     

  08-jan-23 16:00 3º class série B 6º class série C   0 0                     

  08-jan-23 16:00 4º class série D 5º class série A   0 0                     

                                      

2 

  15-jan-23 16:00 2º class série A 4º class série D   0 0                     

  15-jan-23 16:00 3º class série B 3º class série C   0 0                     

  15-jan-23 16:00 5º class série A 6º class série C   0 0                     

                                     

3 

  29-jan-23 16:00 5º class série A 2º class série A   0 0                     

  29-jan-23 16:00 4º class série D 3º class série B   0 0                     

  29-jan-23 16:00 6º class série C 3º class série C   0 0                     

                                     

4 

  05-fev-23 16:00 2º class série A 6º class série C   0 0                     

  05-fev-23 16:00 3º class série B 5º class série A   0 0                     

  05-fev-23 16:00 3º class série C 4º class série D   0 0                     

                                      

5 

  12-fev-23 16:00 2º class série A 3º class série B   0 0                     

  12-fev-23 16:00 5º class série A 3º class série C   0 0                     

  12-fev-23 16:00 6º class série C 4º class série D   0 0                     
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SÉRIE C 

                                      

Equipas                                     

                                      

1 2º class série B                               

2 3º class série A                               

3 3º class série D                               

4 4º class série C                               

5 5º class série B                               

6 6º class série B                               

                                      

              Result   Set I   Set II   Set III   Set IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

  08-jan-23 16:00 3º class série D 2º class série B   0 0                     

  08-jan-23 16:00 3º class série A 6º class série B   0 0                     

  08-jan-23 16:00 4º class série C 5º class série B   0 0                     

                                      

2 

  15-jan-23 16:00 2º class série B 4º class série C   0 0                     

  15-jan-23 16:00 3º class série A 3º class série D   0 0                     

  15-jan-23 16:00 5º class série B 6º class série B   0 0                     

                                     

3 

  29-jan-23 16:00 5º class série B 2º class série B   0 0                     

  29-jan-23 16:00 4º class série C 3º class série A   0 0                     

  29-jan-23 16:00 6º class série B 3º class série D   0 0                     

                                     

4 

  05-fev-23 16:00 2º class série B 6º class série B   0 0                     

  05-fev-23 16:00 3º class série A 5º class série B   0 0                     

  05-fev-23 16:00 3º class série D 4º class série C   0 0                     

                                      

5 

  12-fev-23 16:00 2º class série B 3º class série A   0 0                     

  12-fev-23 16:00 5º class série B 3º class série D   0 0                     

  12-fev-23 16:00 6º class série B 4º class série C   0 0                     
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SÉRIE D 

                                      

Equipas                                     

                                      

1 2º class série C                               

2 2º class série D                               

3 4º class série A                               

4 4º class série B                               

5 5º class série C                               

6 5º clas série D                               

                                      

              Result   Set I   Set II   
Set 
III   

Set 
IV   Set V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

  08-jan-23 16:00 4º class série A 2º class série C   0 0                     

  08-jan-23 16:00 2º class série D 5º clas série D   0 0                     

  08-jan-23 16:00 4º class série B 5º class série C   0 0                     

                                      

2 

  15-jan-23 16:00 2º class série C 4º class série B   0 0                     

  15-jan-23 16:00 2º class série D 4º class série A   0 0                     

  15-jan-23 16:00 5º class série C 5º clas série D   0 0                     

                                     

3 

  29-jan-23 16:00 5º class série C 2º class série C   0 0                     

  29-jan-23 16:00 4º class série B 2º class série D   0 0                     

  29-jan-23 16:00 5º clas série D 4º class série A   0 0                     

                                     

4 

  05-fev-23 16:00 2º class série C 5º clas série D   0 0                     

  05-fev-23 16:00 2º class série D 5º class série C   0 0                     

  05-fev-23 16:00 4º class série A 4º class série B   0 0                     

                                      

5 

  12-fev-23 16:00 2º class série C 2º class série D   0 0                     

  12-fev-23 16:00 5º class série C 4º class série A   0 0                     

  12-fev-23 16:00 5º clas série D 4º class série B   0 0                     

 


