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CAMPEONATO REGIONAL JUNIORES FEMININOS 2022/2023 
 

 
1. EQUIPAS PARTICIPANTES (22) 

 

Série A Série B Série C Série D 

SINTRA VOLEI SL BENFICA SPORTING CP LUSÓFONA VC 

LOBATOS VOLEI CSJ BRITO ES MAD. TORRES AV ATLÂNTICO 

ACAD. MATEUS 
NOG. 

GC PORTUGUÊS SC TORRES CV LISBOA 

SALES LISBOA CP ARRUPE FAMÕES CA AD MARISTA 

TENIS C. 
ALCOCHETE 

CN GINÁSTICA CD ALVERCA V. CF BELENENSES 

  GRUPO MTBA ESC. FILIPA LENC. 

 
 
2. Modo de disputa – DUAS FASES 

1ª Fase: Equipas distribuída em 2 séries de 5 equipas e duas séries de 6 equipas(2 cabeças de 
série, de acordo com ranking de juvenis 21/22), todos contra todos a DUAS voltas (10 
JORNADAS). Restantes equipas seriadas de acordo com critério geográfico. 
2ª Fase: De acordo com a classificação da 1ª fase são constituídas 4 séries: 

Série A: Constituída pelos dois primeiros classificados de cada série (todos contra todos a 
uma volta) Estão apurados para o Campeonato Nacional e definem título de Campeão 
Regional 
Séries B e C: Duas séries de 7 equipas (todos contra todos a uma volta). Apura para o 
Campeonato Nacional o primeiro classificado de cada série. 

 
3. CALENDÁRIO  

 

CALENDÁRIO 

1ª Fase – Primeira Volta 1ª Fase – Segunda Volta 2ª Fase – Primeira Volta 2ª Fase – Segunda Volta 

1ª Jornada – 23.OUT.22 6ª Jornada – 27.NOV.22 1ª Jornada – 08.JAN.23 5ª Jornada – 28.JAN.23 

2ª Jornada – 30.OUT.22 7ª Jornada – 03.Dez.22 2ª Jornada – 09.JAN.23 6ª Jornada – 29.JAN.23 

3ª Jornada – 06.NOV.22 8ª Jornada – 04.Dez.22 3ª Jornada – 15.JAN.23 7ª Jornada – 05.FEV.23 

4ª Jornada – 13.NOV.22 9ª Jornada – 11.Dez.22 4ª Jornada – 22.JAN.23  

5ª Jornada – 20.NOV.22 10ª Jornada – 18.Dez.22   

 
 
4. DIA E HORA OFICIAL: Domingo, 16h00 
 
Períodos de marcação de jogos (sem necessidade de concordância do Adversário: 
 

• Sábados entre as 15h00 e as 19h00 

• Domingos entre as 15h00 e as 18h00 

 

5. APURAM: 10 equipas 
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1ª FASE 
                   

SÉRIE A 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 SINTRA V.  
               

2 LOBATOS V.  
               

3 TC ALCOCHETE                

4 SALES LISBOA  
               

5 ACAD. MATEUS NOG                

 
      

            

 
                  

       Result   

Set 

I   

Set 

II   

Set 

III   

Set 

IV   

Set 

V   

N.º 
J. 

N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
676 23-out-22 16:00 SINTRA V. TC ALCOCHETE  0 0                     

677 23-out-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG SALES LISBOA  0 0                     

                   

2 
678 30-out-22 16:00 SALES LISBOA SINTRA V.  0 0                     

679 30-out-22 16:00 TC ALCOCHETE LOBATOS V.  0 0                     

                   

3 
680 06-nov-22 16:00 SINTRA V. ACAD. MATEUS NOG  0 0                     

681 06-nov-22 16:00 LOBATOS V. SALES LISBOA  0 0                     

                   

4 
682 13-nov-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG LOBATOS V.  0 0                     

683 13-nov-22 16:00 SALES LISBOA TC ALCOCHETE  0 0                     

                   

5 
684 20-nov-22 16:00 LOBATOS V. SINTRA V.  0 0                     

685 20-nov-22 16:00 TC ALCOCHETE ACAD. MATEUS NOG  0 0                     

                   

6 
686 27-nov-22 16:00 TC ALCOCHETE SINTRA V.  0 0                     

687 27-nov-22 16:00 SALES LISBOA ACAD. MATEUS NOG  0 0                     

                   

7 
688 03-dez-22 16:00 SINTRA V. SALES LISBOA  0 0                     

689 03-dez-22 16:00 LOBATOS V. TC ALCOCHETE  0 0                     

                   

8 
690 04-dez-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG SINTRA V.  0 0                     

691 04-dez-22 16:00 SALES LISBOA LOBATOS V.  0 0                     

                   

9 
692 11-dez-22 16:00 LOBATOS V. ACAD. MATEUS NOG  0 0                     

693 11-dez-22 16:00 TC ALCOCHETE SALES LISBOA  0 0                     

                   

10 
694 18-dez-22 16:00 SINTRA V. LOBATOS V.  0 0                     

695 18-dez-22 16:00 ACAD. MATEUS NOG TC ALCOCHETE  0 0                     
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SÉRIE B 

Equipas 
 

 
               

 
                  

1 SL BENFICA 
 

 
               

2 CSJ BRITO 
 

 
               

3 CP ARRUPE  
               

4 CN GINÁSTICA  
               

5 GC PORTUGUÊS                

 
      

            

 
                  

       Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

N.º 
J. N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                               

1 
696 23-out-22 16:00 SL BENFICA CP ARRUPE  0 0                     

697 23-out-22 16:00 GC PORTUGUÊS CN GINÁSTICA  0 0                     

                   

2 
698 30-out-22 16:00 CN GINÁSTICA SL BENFICA  0 0                     

699 30-out-22 16:00 CP ARRUPE CSJ BRITO  0 0                     

                   

3 
700 06-nov-22 16:00 SL BENFICA GC PORTUGUÊS  0 0                     

701 06-nov-22 16:00 CSJ BRITO CN GINÁSTICA  0 0                     

                   

4 
702 13-nov-22 16:00 GC PORTUGUÊS CSJ BRITO  0 0                     

703 13-nov-22 16:00 CN GINÁSTICA CP ARRUPE  0 0                     

                   

5 
704 20-nov-22 16:00 CSJ BRITO SL BENFICA  0 0                     

705 20-nov-22 16:00 CP ARRUPE GC PORTUGUÊS  0 0                     

                   

6 
706 27-nov-22 16:00 CP ARRUPE SL BENFICA  0 0                     

707 27-nov-22 16:00 CN GINÁSTICA GC PORTUGUÊS  0 0                     

                   

7 
708 03-dez-22 16:00 SL BENFICA CN GINÁSTICA  0 0                     

709 03-dez-22 16:00 CSJ BRITO CP ARRUPE  0 0                     

                   

8 
710 04-dez-22 16:00 GC PORTUGUÊS SL BENFICA  0 0                     

711 04-dez-22 16:00 CN GINÁSTICA CSJ BRITO  0 0                     

                   

9 
712 11-dez-22 16:00 CSJ BRITO GC PORTUGUÊS  0 0                     

713 11-dez-22 16:00 CP ARRUPE CN GINÁSTICA  0 0                     

                   

10 
714 18-dez-22 16:00 SL BENFICA CSJ BRITO  0 0                     

715 18-dez-22 16:00 GC PORTUGUÊS CP ARRUPE  0 0                     
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SÉRIE C 

Equipas                                     

                                      

1 SPORTING CP                               

2 
ES MAD. 
TORRES                               

3 SC TORRES                               

4 GRUPO MTBA                               

5 CD ALVERCA V.                               

6 FAMÕES CA                               

              Result   Set I   Set II   Set III   

Set 

IV   Set V   

Jornada 
N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

716 23-out-22 16:00 SPORTING CP SC TORRES   0 0                     

717 23-out-22 16:00 FAMÕES CA ES MAD. TORRES   0 0                     

718 23-out-22 16:00 CD ALVERCA V. GRUPO MTBA   0 0                     

                                    

2 

719 30-out-22 16:00 GRUPO MTBA SPORTING CP   0 0                     

720 30-out-22 16:00 SC TORRES ES MAD. TORRES   0 0                     

721 30-out-22 16:00 FAMÕES CA CD ALVERCA V.   0 0                     

                                    

3 

722 06-nov-22 16:00 SPORTING CP CD ALVERCA V.   0 0                     

723 06-nov-22 16:00 ES MAD. TORRES GRUPO MTBA   0 0                     

724 06-nov-22 16:00 SC TORRES FAMÕES CA   0 0                     

                                   

4 

725 13-nov-22 16:00 FAMÕES CA SPORTING CP   0 0                     

726 13-nov-22 16:00 CD ALVERCA V. ES MAD. TORRES   0 0                     

727 13-nov-22 16:00 GRUPO MTBA SC TORRES   0 0                     

                                    

5 

728 20-nov-22 16:00 ES MAD. TORRES SPORTING CP   0 0                     

729 20-nov-22 16:00 SC TORRES CD ALVERCA V.   0 0                     

730 20-nov-22 16:00 GRUPO MTBA FAMÕES CA   0 0                     

                                   

6 

731 27-nov-22 16:00 SC TORRES SPORTING CP   0 0                     

732 27-nov-22 16:00 ES MAD. TORRES FAMÕES CA   0 0                     

733 27-nov-22 16:00 GRUPO MTBA CD ALVERCA V.   0 0                     

                                    

7 

734 03-dez-22 16:00 SPORTING CP GRUPO MTBA   0 0                     

735 03-dez-22 16:00 ES MAD. TORRES SC TORRES   0 0                     

736 03-dez-22 16:00 CD ALVERCA V. FAMÕES CA   0 0                     

                                    

8 

737 04-dez-22 16:00 CD ALVERCA V. SPORTING CP   0 0                     

738 04-dez-22 16:00 GRUPO MTBA ES MAD. TORRES   0 0                     

739 04-dez-22 16:00 FAMÕES CA SC TORRES   0 0                     

                                   

9 

740 11-dez-22 16:00 SPORTING CP FAMÕES CA   0 0                     

741 11-dez-22 16:00 ES MAD. TORRES CD ALVERCA V.   0 0                     

742 11-dez-22 16:00 SC TORRES GRUPO MTBA   0 0                     

                                    

10 

743 18-dez-22 16:00 SPORTING CP ES MAD. TORRES   0 0                     

744 18-dez-22 16:00 CD ALVERCA V. SC TORRES   0 0                     

745 18-dez-22 16:00 FAMÕES CA GRUPO MTBA   0 0                     
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SÉRIE D 

Equipas                                     

                                      

1 LUSÓFONA VC                               

2 AV ATLÂNTICO                               

3 CF BELENENSES                               

4 AD MARISTA                               

5 CV LISBOA                               

6 EF LENCASTRE                               

    
  

        Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                                      

1 

746 23-out-22 16:00 LUSÓFONA VC CF BELENENSES   0 0                     

747 23-out-22 16:00 EF LENCASTRE AV ATLÂNTICO   0 0                     

748 23-out-22 16:00 CV LISBOA AD MARISTA   0 0                     

                                    

2 

749 30-out-22 16:00 AD MARISTA LUSÓFONA VC   0 0                     

750 30-out-22 16:00 CF BELENENSES AV ATLÂNTICO   0 0                     

751 30-out-22 16:00 EF LENCASTRE CV LISBOA   0 0                     

                                    

3 

752 06-nov-22 16:00 LUSÓFONA VC CV LISBOA   0 0                     

753 06-nov-22 16:00 AV ATLÂNTICO AD MARISTA   0 0                     

754 06-nov-22 16:00 CF BELENENSES EF LENCASTRE   0 0                     

                                    

4 

755 13-nov-22 16:00 EF LENCASTRE LUSÓFONA VC   0 0                     

756 13-nov-22 16:00 CV LISBOA AV ATLÂNTICO   0 0                     

757 13-nov-22 16:00 AD MARISTA CF BELENENSES   0 0                     

                                    

5 

758 20-nov-22 16:00 AV ATLÂNTICO LUSÓFONA VC   0 0                     

759 20-nov-22 16:00 CF BELENENSES CV LISBOA   0 0                     

760 20-nov-22 16:00 AD MARISTA EF LENCASTRE   0 0                     

   
 

                               

6 

761 27-nov-22 16:00 CF BELENENSES LUSÓFONA VC   0 0                     

762 27-nov-22 16:00 AV ATLÂNTICO EF LENCASTRE   0 0                     

763 27-nov-22 16:00 AD MARISTA CV LISBOA   0 0                     

                                    

7 

764 03-dez-22 16:00 LUSÓFONA VC AD MARISTA   0 0                     

765 03-dez-22 16:00 AV ATLÂNTICO CF BELENENSES   0 0                     

766 03-dez-22 16:00 CV LISBOA EF LENCASTRE   0 0                     

                                    

8 

767 04-dez-22 16:00 CV LISBOA LUSÓFONA VC   0 0                     

768 04-dez-22 16:00 AD MARISTA AV ATLÂNTICO   0 0                     

769 04-dez-22 16:00 EF LENCASTRE CF BELENENSES   0 0                     

   
 

                               

9 

770 11-dez-22 16:00 LUSÓFONA VC EF LENCASTRE   0 0                     

771 11-dez-22 16:00 AV ATLÂNTICO CV LISBOA   0 0                     

772 11-dez-22 16:00 CF BELENENSES AD MARISTA   0 0                     

                                    

10 

773 18-dez-22 16:00 LUSÓFONA VC AV ATLÂNTICO   0 0                     

774 18-dez-22 16:00 CV LISBOA CF BELENENSES   0 0                     

775 18-dez-22 16:00 EF LENCASTRE AD MARISTA   0 0                     

  



                                                                                                     
                                                                                            

 

Rua Marcos da Silva Nº 4, 1º esq. 
1495-091 Lisboa, Portugal  

213 153 762 - 936149886 
                                   

 

geral@avlisboa.pt 
www.avlisboa.pt 

 

 

2ª FASE 

                   

SÉRIE A 

Equipas 
 

 
              

 
                  

1 1º class série A  
               

2 1º class série B  
               

3 1º class série C  
               

4 1º class série D  
               

5 2º class série A                 

6 2º class série B                 

7 2º class série C                 

8 2º class série D                 

       Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

Jornada N.º J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                   

1 

 8-jan-23 16:00 1º class série C 1º class série A  0 0                     

 8-jan-23 16:00 1º class série B 2º class série D  0 0                     

 8-jan-23 16:00 1º class série D 2º class série C  0 0                     

 8-jan-23 16:00 2º class série A 2º class série B  0 0                     

                   

2 

 9-jan-23 16:00 1º class série A 1º class série D  0 0                     

 9-jan-23 16:00 1º class série B 1º class série C  0 0                     

 9-jan-23 16:00 2º class série C 2º class série A  0 0                     

 9-jan-23 16:00 2º class série B 2º class série D  0 0                     

                   

3 

 15-jan-23 16:00 2º class série A 1º class série A  0 0                     

 15-jan-23 16:00 1º class série D 1º class série B  0 0                     

 15-jan-23 16:00 2º class série D 1º class série C  0 0                     

 15-jan-23 16:00 2º class série B 2º class série C  0 0                     

                   

4 

 22-jan-23 16:00 1º class série A 2º class série B  0 0                     

 22-jan-23 16:00 1º class série B 2º class série A  0 0                     

 22-jan-23 16:00 1º class série C 1º class série D  0 0                     

 22-jan-23 16:00 2º class série C 2º class série D  0 0                     

                   

5 

 28-jan-23 16:00 2º class série C 1º class série A  0 0                     

 28-jan-23 16:00 2º class série B 1º class série B  0 0                     

 28-jan-23 16:00 2º class série A 1º class série C  0 0                     

 28-jan-23 16:00 2º class série D 1º class série D  0 0                     

                   

6 

 29-jan-23 16:00 1º class série A 2º class série D  0 0                     

 29-jan-23 16:00 1º class série B 2º class série C  0 0                     

 29-jan-23 16:00 1º class série C 2º class série B  0 0                     

 29-jan-23 16:00 1º class série D 2º class série A  0 0                     

                   

7 

 5-fev-23 16:00 1º class série A 1º class série B  0 0                     

 5-fev-23 16:00 2º class série C 1º class série C  0 0                     

 5-fev-23 16:00 2º class série B 1º class série D  0 0                     

 5-fev-23 16:00 2º class série D 2º class série A  0 0                     
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SÉRIE B 

                   
Equipas 

 
 

              

                   

1 3º class série A  
               

2 3º class série D  
               

3 4º class série A  
               

4 4º class série D  
               

5 5º class série A  
               

6 5ºclass série D  
               

7 6º class série C  
               

 
      

            

                   

       Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

Jornada 
N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                   

1 
 8-jan-23 16:00 4º class série A 3º class série A  0 0                     

 8-jan-23 16:00 4º class série D 6º class série C  0 0                     

 8-jan-23 16:00 5º class série A 5ºclass série D  0 0                     
 

                  

2 
 9-jan-23 16:00 3º class série A 4º class série D  0 0                     

 9-jan-23 16:00 3º class série D 4º class série A  0 0                     

 9-jan-23 16:00 6º class série C 5º class série A  0 0                     
 

                  

3 
 15-jan-23 16:00 5º class série A 3º class série A  0 0                     

 15-jan-23 16:00 4º class série D 3º class série D  0 0                     

 15-jan-23 16:00 5ºclass série D 6º class série C  0 0                     
 

                  

4 
 22-jan-23 16:00 3º class série A 5ºclass série D  0 0                     
 

22-jan-23 16:00 3º class série D 5º class série A  0 0                     

 22-jan-23 16:00 4º class série A 4º class série D  0 0                     
 

                  

5 
 28-jan-23 16:00 6º class série C 3º class série A  0 0                     

 28-jan-23 16:00 5ºclass série D 3º class série D  0 0                     

 28-jan-23 16:00 5º class série A 4º class série A  0 0                     
 

                  

6 
 29-jan-23 16:00 3º class série D 6º class série C  0 0                     

 29-jan-23 16:00 4º class série A 5ºclass série D  0 0                     

 29-jan-23 16:00 4º class série D 5º class série A  0 0                     
 

                  

7 
 5-fev-23 16:00 3º class série A 3º class série D  0 0                     

 5-fev-23 16:00 6º class série C 4º class série A  0 0                     

 5-fev-23 16:00 5ºclass série D 4º class série D  0 0                     
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SÉRIE C 

                   
Equipas 

 
 

              

                   

1 3º class série B  
               

2 3º class série C  
               

3 4º class série B  
               

4 4º class série C  
               

5 5º class série B  
               

6 5º class série C  
               

7 6º class série D  
               

 
      

            

                   

       Result   
Set 

I   
Set 
II   

Set 
III   

Set 
IV   

Set 
V   

Jornada 
N.º 
J. Data Hora Equipa A Equipa B Campo A B A B A B A B A B A B 

                   

1 
 8-jan-23 16:00 4º class série B 3º class série B  0 0                     

 8-jan-23 16:00 4º class série C 6º class série D  0 0                     

 8-jan-23 16:00 5º class série B 5º class série C  0 0                     
 

                  

2 
 9-jan-23 16:00 3º class série B 4º class série C  0 0                     

 9-jan-23 16:00 3º class série C 4º class série B  0 0                     

 9-jan-23 16:00 6º class série D 5º class série B  0 0                     
 

                  

3 
 15-jan-23 16:00 5º class série B 3º class série B  0 0                     

 15-jan-23 16:00 4º class série C 3º class série C  0 0                     

 15-jan-23 16:00 5º class série C 6º class série D  0 0                     
 

                  

4 
 22-jan-23 16:00 3º class série B 5º class série C  0 0                     
 

22-jan-23 16:00 3º class série C 5º class série B  0 0                     

 22-jan-23 16:00 4º class série B 4º class série C  0 0                     
 

                  

5 
 28-jan-23 16:00 6º class série D 3º class série B  0 0                     

 28-jan-23 16:00 5º class série C 3º class série C  0 0                     

 28-jan-23 16:00 5º class série B 4º class série B  0 0                     
 

                  

6 
 29-jan-23 16:00 3º class série C 6º class série D  0 0                     

 29-jan-23 16:00 4º class série B 5º class série C  0 0                     

 29-jan-23 16:00 4º class série C 5º class série B  0 0                     
 

                  

7 
 5-fev-23 16:00 3º class série B 3º class série C  0 0                     

 5-fev-23 16:00 6º class série D 4º class série B  0 0                     

 5-fev-23 16:00 5º class série C 4º class série C  0 0                     

 


